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POR QUE A

PREVENCAO -

E IMPORTANTE?O *
A prevencao ajuda no diagndstico N

| = CUIDAR DA ~
precoce, fortalece a saude e contribui '
para mais qualidade de vida. S A U D E
/
CUIDADOS IMPORTANTES J
&)

TAMBEM E _
‘ PREVENCAO

ACOMPANHE
campanhas de vacinagao

\DAR HOJE,-
v|3ER MELHOR!

Informagao, prevencao e cuidado
fazem a diferencga no dia a dia.

CUIDE DA SUA SAUDE
regularmente

= . VACINAGAO CANCER €oLO DO SAUDE
PROCURE ORIENTACAO MEDICA DE MAMA UTERO MASCULINA
guando necessario

uma forma de cuid

o Prevenir hoje é cuidar do amanha. Q



€ VOCE SABIA?

LEI N° 15.377,
DE 02 DE ABRIL DE 2026

A Lei n® 15.377, de 02 de abril de 2026,
alterou a CLT (Consolidagio das Leis do Trabalho)

e tornou obrigatéria a realizago de agbes de

conscientizacdo sobre vacinagdo, HPV e a
prevengdo de cinceres especificos no

ambiente de trabalho.

f0—0 pOSSO FALTAR PARA FAZER EXAMES PREVENTIVOS
+es] SEM TER DESCONTO NO SALARIO?

Sim. A legislacio prevé a possibilidade de auséncia do trabalhader
para realizagio de exames preventivos sem prejuize do salarie,
desde que sejam atendidas as seguintes condigdes:
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SEJA PARA HAJA COMUNICAGAD O TEMPO DE APRESENTE
REALIZAGAD DE PREVIA AO AUSENCIA SEJA O COMPROVAGAQ
EXAMES PREVENTIVOS EMPREGADOR. NECESSARIO PARA DO EXAME
DE SAUDE. A REALIZAGAD REALIZADO.
Informe com DO EXAME.
Incluem-se exames antecedineia sempre Apresente atestado,
relacionados 4 prevengio que possivel, por O pefiodo deve ser declaragho ou outro
de doengas e ao escrito ou por e-mail, Justificado @ limitado documento que
diagnéstice precece. T — ac tempo necessdrio, comprove a realizagio.

Essas auséncias sio justificadas e nio podem gerar desconto salarial,
conforme regras da CLT e da Lei n® 15.377/2026.
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@ QUANDO PROCURAR UM MEDICO?

&

Procure orientagie médica sempre que perceber:

O 0 O 2

€) FIQUE ATENTO AOS SINAIS (1

CANCER
DE MAMA

Figque atenta a:

+ nédulos nas mamas
(carogos);

+ alteragies no formato
au tamanhe;

* SECTeGOes;

+ dores persistentes;

» yvermelhidio ou
inchago.

=y Faga o autoexame
-\/ e consulte seu médico
regularmente.

COLO DO
UTERO

Fique atenta a:

+ sangramentos fora do
pericde menstrual;

* corrimentos anormais;

+ dores na regido intima;

+ dor durante a relagio
sexual.

(i~ Realize o exame

preventivo (Papanicolau)

regularmente.

SAUDE
MASCULINA

Fique atento a:

» dificuldade para urinar;

= dor ou ardéncia a0 urinar;

» necessidade de urinar
mais vezes A noite;

» dor na regifio lombar
ou pilvica,

(=0 Homens também

precisam se cuidar.

Faga seus exames.

Ao perceber qualquer um desses sinais, procure orientagio médica.
Quanto antes o diagndstico, maiores as chances de cura.

o TEMAS PRINCIPAIS DE CONSCIENTIZAGAO

X

VACINACAO HPV
Campanhas Informaghe
aficiais do SUS. & prevengio.

o VACINAGAO EHPV (@)

@ 60 O

lm:mn.cﬁ.o EXAMES ORIENTACAD
PREVENTIVOS MEDICA
Hanierba sua Bealize of trama Tire suas dirvidan
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o QUANDO PROCURAR UM MEDICO?

Progune orinlbgls mddiil tesgs gad prriebes

R

CANCER
DE MAMA
Conscientizacho
preventiva.
PREVENGAOD INFORMAGAD
SEMPRE SALVA VIDAS
Preveni ¢ a melhar Informe-as,
forrma di paraste ot &
s qualidide Inanthie &
o visda, sudads som
& L.

o SISTEMA 3C

O O

COLO DO CANCER DE
UTERO PROSTATA
Diagndstica Satde preventiva

& prevengao. masculina,

e ORGANIZAGAO E EVIDENCIAS

Recomenda-se manter registros

das agdes realizadas:

i Registros internos

E-mails enviades
Listas de presenga
Campanhas divulgadas
Materials utilizados

Organizagho gora seguranga.
Evidéncias comprovam o que

foi realizado.

DORES ALTERAGOES DESCONFORTOS SINTOMAS QUE QUALGUER
PERSISTEMTES INCOMUNS FREQUENTES MNAD MELHORAM SINAL QUE @ e 9 . @
CAUSE PRECCUPAGAD P —
HIN-TIHT!'F BODREAT  PRIDUENTTS MO leELs o Ol

& O diagnéstico precoce aumenta as chances

de tratamento e cura.
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