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SOBRE O PROGRAMA CLIMA,
SAUDE E PRODUTIVIDADE

O programa Clima, Satde e Produtividade & uma iniciativa
do Instituto Ar em parceria com o movimento Médicos Pelo Clima,
que tem o objetivo de impulsionar o debate sobre os impactos da
crise climatica na satde dos trabalhadores e, consequentemente,
na economia brasileira. Também busca estimular a resiliéncia das
empresas diante dos desafios provenientes das mudancas clima-
ticas. Em colaboragao com a Universidade de Sao Paulo e outras
instituicoes de pesquisa, a meta é sistematizar conhecimentos, di-
retrizes e orientagoes na area de medicina do trabalho com foco
nas questoes climaticas, para aplicagao pratica nas empresas.

Os impactos das mudangas climaticas na satde de trabalha-
doras e trabalhadores sao de grande relevancia, mas ainda pou-
co explorados. A OIT (Organizacao Internacional do Trabalho) em
2020, estimou que 2,4 bilhoes de trabalhadores, ou mais de 70% da
forca de trabalho mundial, estiveram expostos ao calor excessivo -
um dos pontos criticos da crise climatica. A medida que as tempe-
raturas sobem, a produtividade dos trabalhadores, especialmente
em profissdes de trabalho intensivo ou ao ar livre, pode diminuir
drasticamente. No Brasil, a escassez de dados sobre esse fenome-
no evidencia a necessidade urgente de processos que ajudem as
organizacgoes a enfrentar esses desafios.

SOBRE O GUIA PRATICO PARA EMPRESAS -
CALOR E SAUDE DO TRABALHADOR

Desenvolvido pelo Instituto Ar, com apoio do Instituto Itaisa
e em parceria com a Associacao Paulista de Medicina (APMT), este
guia orienta o setor privado a reconhecer o calor como um risco
ocupacional estrutural, com previsao de forte crescimento por con-
ta das mudancas climaticas, com impactos diretos sobre a salde,
seguranca, produtividade e sustentabilidade operacional. Foi de-
senvolvido para profissionais responsaveis pela gestao de riscos,
salde ocupacional, seguranca do trabalho e governanca corporati-
va para auxiliar na adaptagao de processos e proteger seus traba-
lhadores em um cenario climatico mais quente e imprevisivel.

O guia apresenta evidéncias sobre os impactos do calor na
salide, seguranca e produtividade, detalha o marco legal e a res-
ponsabilidade empresarial, e oferece recomendacoes praticas para
a gestao do calor. A proposta é sair de respostas reativas e avancar
para uma gestao preventiva, integrada e prospectiva do risco térmico.



SOBRE O
INSTITUTO AR

O Instituto Ar & uma organizagao sem fins lucrativos funda-
da por médicos, académicos e profissionais do mercado compro-
metidos com a causa ambiental. Com mais de 17 anos de atuacao,
consolidou-se como referéncia na conexao entre salde, clima e
qualidade do ar. Protege a salde humana por meio do enfrenta-
mento as mudancas climaticas e da poluicao atmosférica, trans-
formando conhecimento cientifico em acao, influenciando politi-
cas plblicas e mobilizando a sociedade por um ar e um clima mais
saudaveis. Saiba mais em www.institutoar.org.br

SOBRE O MOVIMENTO
MEDICOS PELO CLIMA

Pioneiro no Brasil ao mobilizar a classe médica no enfrenta-
mento a mudanca climatica e a poluicao do ar, o Movimento Mé-
dicos pelo Clima foi criado pelo Instituto Ar em 2020 e atua em
trés frentes principais: advocacy, producao e disseminacao de co-
nhecimento cientifico e mobilizacao da classe médica. Com mais
de 20 mil profissionais de salde alcangados e presenga em espa-
¢os decisivos de debate, Médicos pelo Clima integra redes como a
Coalizao Clima, Criancas e Adolescentes, a Alianca Global Clima e
Salde e o Grupo de Trabalho Saide Unica da Sociedade Brasilei-
ra de Pediatria. Suas agoes incluem publicagoes técnicas, eventos,
iniciativas educativas e mobilizagdes piblicas, reforcando a salde
como elemento central na agenda climatica. Mais informagoes em
institutoar.org.br/medicospeloclima
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